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INTRODUZIONE

Gli Studi Randomizzati Controllati (RCT) rappresentano il
“gold standard” per valutare l’efficacia di un trattamento, ma
non sempre vengono condotti e/o riportati in modo adegua-
to, così che i risultati possono essere associati a bias (distor-
sioni) che ne alterano sensibilmente le stime. Per facilitare
la comprensione e l’interpretazione di questo genere di trial
sono state diffuse alcuni anni fa le Linee Guida CONSORT
1 che esplicitano le raccomandazioni su come deve essere
riportato uno Studio Randomizzato Controllato pubblicato
in una rivista scientifica. (E’ possibile il download free del-
la Dichiarazione CONSORT all’indirizzo web: http://www.
consort-statement.org/revisedstatement.htm). Disponibile in
molte lingue questo strumento è stato divulgato sulle princi-
pali riviste come il Lancet, gli Annals of Internal Medicine e
il Journal of American Medical Association; si compone di
una lista di controllo e di un diagramma di flusso, cui gli in-
vestigatori devono attenersi nel riferire i dettagli del proprio
studio. La lista di controllo include voci ed argomenti basati
sull’evidenza, mentre il diagramma di flusso fornisce al letto-
re un quadro chiaro del progresso di tutti i partecipanti dello
studio, dal momento in cui sono stati randomizzati fino al suo
termine.

Con lo scopo di approfondire l’interpretazione dei 3 studi
inclusi nella Revisione Sistematica di confronto fra SLIT e
SCIT 2-4, pubblicata su Medico e Bambino del mese di febbra-
io 2006 (alla cui lettura rimandiamo per una discussione più
estesa) ho utilizzato gli item delle Linee Guida CONSORT
per riassumere le informazioni contenute in questi articoli.

La scheda di Quirino et al.

La scheda di Mungan et al.

La scheda di Khinchi et al.
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